Pilates Complete Prislista 2012

Bli medlem hos oss och ta del av vart enastaende Pilatesutbud - grupptréning, personlig traning, kurser, utbildningar och workshops.

PILATES COMPLETE MEDLEMSKAP 1AR 950 kr

N&r du borjar tréna pa Pilates Complete blir du medlem. | Pilates Complete Medlemskap ingar personlig hélsoprofil, hallningsanalys samt Pilates Introduktion. Utdver detta Far
du som medlem plats pa Pilates Completes medlemsevent samt en rad andra fsrmaner. Du fornyar ditt medlemskap varje ar. Efter din Pilates Introduktion hjalper vi dig att hitta
det bésta traningsuppldgget. Hos oss pa Pilates Complete kan du vélja att tréna Grupptréning, Personlig Traning (PT och PT Group) samt ga pa vara kurser och workshops. Du
kan ocksa kombinera Grupptréning med Personlig Tréning.

GRUPPTRANING

Enstaka klass/prova pa 200 kr
1manad 650 kr

12 manaders bindningstid 499 kr/manad
Helar 5700 kr

PERSONLIG TRANING

TtillFalle 750 kr

10 klipp 7000 kr
20 klipp 12 600 kr
30 klipp 17 850 kr
PTGROUP

Introduktion/ 1klipp 450 kr

10 klipp 4500 kr
20 klipp 8100 kr
30 klipp N 475 kr

Klippkort for Personlig Traning och PTGroup géller 1ar fran koptillfalle.

KURSER

MammaBebis 8 ggr 1800 kr
GravidPilates 8 ggr 1800 kr

Ovriga kurser och workshops kontakta oss for pris
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