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Alla klasser ar 55 minuter.
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Bokning av klasser och PTgroup gors pa
www.timecenter.com/pilatescomplete

For klassbeskrivning besok var hemsida

www.pilatescomplete.se/trana-hos-oss/grupptraning/

Pilates Complete
031-78902 22

info(@pilatescomplete.se

PT GROUP

Personlig Traning i grupp om 4 personer.

Alla tranar efter sitt individuella traningsprogram.
Varje PT GROUP-tillfalle ar 55 minuter.
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