Att trana tillsammans med
andra ar roligt och gor att du
orkar mer. Du far energi och
vagar ténja pa granserna.
An mer inspirerande och
variationsrik blir traningen
pa Pilates Complete dar
mojligheten till utomhus-
tréning finns for boende i
vast mitt i Haga/Linné.

Pilates Completes triningsstudio lig-
ger i gamla Korsettfabriken vid foten
av Skansberget och har en hirlig terrass
ddr bide grupptrining och personlig
trining utdvas under gronskande trid
hela sommaren!

Trining utomhus har visat sig 6ka
det psykiska vilbefinnandet. En brit-
tisk studie enligt Science daily, visar
att trining i det fria gav en okad
energi, en kinsla av fornyelse samt en
minskning av negativa kinslor som
anspinning, ilska och depression.

Pilates Complete ar mer en livs-
stilsklubb dn en vanlig triningsan-
laggning. Pilatestriningen stér i fokus
kompletterad med annan trining som
yoga och dans och under hela varen,
sommar & tidig hst sker all trining
utomhus vid vackert vider!

Pilatestrining i sig 4r exceptionell
med sin noggrannhet och sitt fokus pa
kroppsmedvetenhet vilket gor att du
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Utomhustraning i city

far snabba resultat av triningen och
kinner mirkbar skillnad redan efter
nagra fi ginger. Alla typer av min-
niskor kan trina Pilates — kvinnor,
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Fér mer information om utomhus-
trining & pilates, besok www.pilates-
complete.se

min, unga, gamla, motionirer och
elitidrottare. Pilatestriningen kan
anpassas till varje persons behov och
forutsdctningar.



