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Att träna tillsammans med 
andra är roligt och gör att du 
orkar mer. Du får energi och 
vågar tänja på gränserna. 
Än mer inspirerande och 
variationsrik blir träningen 
på Pilates Complete där 
möjligheten till utomhus-
träning finns för boende i 
väst mitt i Haga/Linné. 

Pilates Completes träningsstudio lig-
ger i gamla Korsettfabriken vid foten 
av Skansberget och har en härlig terrass 
där både gruppträning och personlig 
träning utövas under grönskande träd 
hela sommaren! 

Träning utomhus har visat sig öka 
det psykiska välbefinnandet. En brit-
tisk studie enligt Science daily, visar 
att träning i det fria gav en ökad 
energi, en känsla av förnyelse samt en 
minskning av negativa känslor som 
anspänning, ilska och depression.

Pilates Complete är mer en livs-
stilsklubb än en vanlig träningsan-
läggning. Pilatesträningen står i fokus 
kompletterad med annan träning som 
yoga och dans och under hela våren, 
sommar & tidig höst sker all träning 
utomhus vid vackert väder!

Pilatesträning i sig är exceptionell 
med sin noggrannhet och sitt fokus på 
kroppsmedvetenhet vilket gör att du 

får snabba resultat av träningen och 
känner märkbar skillnad redan efter 
några få gånger. Alla typer av män-
niskor kan träna Pilates – kvinnor, 

män, unga, gamla, motionärer och 
elitidrottare. Pilatesträningen kan 
anpassas till varje persons behov och 
förutsättningar.

För mer information om utomhus-
träning & pilates, besök www.pilates-
complete.se

Utomhusträning i city


